Schlank, fit und gesund zu sein, ist das Ergebnis heilsamer Lebens- u. Ernahrungs-
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"Leuchti" = ihr personliches Helferlein und gutes Gewissen.

LLeuchti” ist ihr Begleiter von der Theorie in die Praxis.

Er gibt Tipps, wie man das Gelesene = die Theorie in der Praxis umsetzt und im Alltag erfolgreich anwendet.
Leuchti erinnert Sie in Problemsituationen an lhr Programm und lhre Ziele.

Erist eine Art ,,Gutes Gewissen* um Sie zu erinnern, dass Sie auf lhrem Weg bleiben und sich neue
Gewohnheiten flr eine bessere Lebensfiihrung und damit in Folge auch eine dauerhafte
Gewichtsreduktion aneignen.

Deshalb ist Leuchti auch ab dem Start Ihrer neuen Ernahrungs- u. Lebensgewohnheiten immer an lhrer
Seite zum Sie zu starken und zum Durchhalten anzuregen, solange bis Sie tatsachlich Ihr Ziel erreicht
haben.

Da die Art und Menge bzw. auch der Zeitpunkt lhrer Nahrungsaufnahme Uber Ihren Erfolg einscheidet, ist
Leuchti daher ab jetzt immer dabei, sobald Sie feste oder fliissige Nahrung zu sich nehmen.

]

Verhaltensregel:
"Nahrungsaufnahme, welcher Art auch immer, ausnahmslos nur dann, wenn Leuchti dabei ist!"

Idealer Weise geschieht dies in Form von Info- u. Erinnerungskarten, frei gestaltet mit Ihren Zielen,
Motivationssatzen und Leuchti.

Z. B. Infokarten in A5 flr die Bereiche der Nahrungsaufnahme zuhause und diskete Infokarten flr die
Nahrungsaufnahme "aulRer Haus".

Nachfolgend finden Sie eine Muster-Vorlagen-Sammlung als Ideenanregung flr die Gestaltung.
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